
Si tiene un amigo antivacunas en su lista de Facebook, las probabilidades de que
encuentre un artículo que supuestamente vincula la muerte súbita en adultos con la
vacuna contra el COVID-19 son bastante altas. Un artículo de Daily Mail recientemente
hizo las rondas de redes sociales masivas y virales, con el título que induce miedo “Los
jóvenes sanos están muriendo repentina e inesperadamente de un síndrome
misterioso, mientras los médicos buscan respuestas a través de un nuevo registro
nacional”.

Esta publicación fue a menudo compartida con la leyenda “Hmm… Me pregunto a qué
nueva intervención médica podría estar relacionado esto…” con mucho sarcasmo. Se
acuñó y tomó el término “Síndrome de Muerte Súbita de Adultos”. Rápido.

Antes de que podamos siquiera empezar a desglosar cómo este argumento tiene cero
méritos, tenemos que comenzar con lo más básico que este rumor confundió: el
diagnóstico. No se llama SMSA porque significa “Síndrome de Muerte Súbita de
Adultos”. Se llama SMSA porque significa “Síndrome de Muerte Súbita Arrítmica”. Lo
que significa que es una afección cardíaca literal y no simplemente una causa
inexplicable de muerte súbita.

El asunto es que la vida continúa al mismo ritmo que lo hacía antes y después de que
saliera la vacuna contra COVID. La vida ocurre exactamente a la misma hora en que
ocurren las vacunas, por lo que, si un caso de SMSA iba a suceder en junio de 2022, iba
a suceder con o sin la vacuna. Desafortunadamente, si esa persona ha sido vacunada
recientemente, entonces la gente va a conectar los puntos imaginarios. Eso es lo que
hacemos. Somos seres curiosos que desesperadamente queremos dar sentido al caos
del mundo.

ES EL SÍNDROME DE MUERTE SÚBITA ARRÍTMICA?

Súbita en Adultos?¿La vacuna contra el COVID

de la Muerte
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El Síndrome de Muerte Súbita Arrítmica es causado por 
una de varias afecciones genéticas que pueden perturbar 
el ritmo cardíaco y pueden conducir a la muerte súbita 
en jóvenes que aparentemente se ven perfectamente 
sanos.
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Según el Dr. Michael J. Ackerman, profesor de la Facultad de Medicina de Mayo Clinic 
y presidente de la Junta Directiva de la Fundación de SMSA, “No hay una sola señal de 
aumento de eventos de LQTS o eventos de CPVT (principales actores en SMSA) entre 
los pacientes diagnosticados y tratados que han sido vacunados [contra COVID-19]”.

LQTS (Síndrome de QT largo, por sus siglas en inglés) y CPVT (Taquicardia ventricular 
polimórfica catecolaminérgica, por sus siglas en inglés) son dos de las principales 
afecciones genéticas que pueden causar SMSA. Esas dos afecciones no han tenido 
ningún aumento en los eventos desde antes de la vacuna. Así que, como acabamos de 
mencionar, si John Doe iba a morir de SMSA en junio de 2022, iba a morir de SMSA con 
o sin la vacuna contra COVID-19.

Ninguno de nosotros quiere creer que la vacuna que le administramos a nuestro hijo 
pueda hacer que muera. Eso es horrible. Y no es cierto. Pero las noticias falsas 
infunden miedo, y el miedo es poderoso. Es por eso que este argumento es tan 
generalizado y convincente en las redes sociales.

La muerte súbita no está relacionada con la vacuna COVID.
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